
　　　　

2025 年 4 月 1 日

9 時 分から 17 時 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

友達と自然に触れあい、野外活動や行事を通して季節を感じ興味や関心を広げます。
イベントを通して家族の交流を図ります。
春の遠足・夏祭り・みかん狩り・登山・ハロウィンパーティー・クリスマス会・初詣・セレモニー・親子クッキングなど

家族支援

こどもの成長や課題に関する相談支援や関係機関と連携などを行います。

移行支援

必要に応じて、進級・進学、他事業所へスムースな移行のための情報提供
を行います。

地域支援・地域連携

必要に応じて、園や学校、医療機関や療育機関、相談支援事業所などの関係機関
と連携し包括的な支援を行います。 職員の質の向上

計画的な社内研修（人権擁護・虐待防止、ケーススタディなど）の実施を
しています。専門的な研修や資格の取得を支援しています。

支　援　内　容

・清潔習慣（手洗い・うがい・歯磨きなど）の定着。
・基本的な生活習慣（食事動作、トイレトレーニング、排泄動作、服の着脱、物の管理など）の定着。
・絵本を通して、身体の仕組みや栄養、性について学ぶ。

・リズム遊び（さくらさくらんぼリズム、リトミック、リズムジャンプなど）や屋外での遊びやレクレーションを通して全身運動を促進していく。
・粘土遊び（かたくり粉・小麦粉・寒天など）、砂場遊び、水遊び・アート（描画、バブルアートなど）を通して感覚遊びを楽しむ。
・製作・折り紙・箸掴みなどを通して協調性や手指巧緻性を育む。・

本
人
支
援

・コグニティブトレーニング（認知トレーニング）を取り入れたプログラムの実施。
・グループワークでソーシャルスキルトレーニングを学ぶ。
・役割分担や係を通して役割の遂行を図っていく。

・絵本の読み聞かせ、言葉遊びやアナグラム遊びを通して語彙を広げる。
・お話タイムやお話リレーで相手に伝える練習をする。
・ジェスチャーゲームなどを通してコミュニケーションや表現の幅を広げていく。

・活動を通してルールを学ぶ。
・外出や地域のイベントへの参加などを通して、社会的ルールを学ぶ。

支援方針
こどもの特性に応じた経験豊かな専門職員による支援を展開する。
さまざまな活動の体験を積み重ねてコミュニケーションやルールを学ぶび、達成感や自己肯定感を育んでいく。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 すべてのこどもの健やかな成長発達を支援します。未来（あす）を生きる力を育てます。

事業所名 こどもデイサービスことり 作成日　支援プログラム


